Gereken durumda yemek listesinde degisiklikler yapilabilir.

SABAH
KAHVALTISI

OGLE YEMEGiI
(Kullip)

IKINDI
KAHVALTISI

01.10.2025 Carsamba

*Yayla Corbasi-Ekmek-Mevsim
Meyvesi

*Cantik-Ayran

*Ball ekmek,peynir,zeytin,bitki
cayl

02.10.2025 Pergembe

*Serpme Kahvalti
(Peynir,Zeytin,Domates,Salatalik)Stt

*Nohut Yemegi, pirinc pilavi,
tursu

*Peynirli kek,sut

03.10.2025 Cuma

*Tahin Pekmezli Ekmek-Zeytin-Bitki
Gayi

*D0gun ¢orbasi, kabak
mucver,yogurt

*Firnnda
patates,peynir,ekmek,domates

06.10.2025 Pazartesi

“Peynirli Omlet-Ekmek-Zeytin-Sit

*Domates ¢orbasi,Bolonez
soslu makarna ,yogurt

*Kasarli tost,sut

07.10.2025 Sali

*Pigi-Zeytin-Peynir-Bitki Cay!

*Kuru Fasulye,Bulgur Pilavi
,Tursu

*Uztmli Portakalli Anne
kurabiyesi,bitki cayi

08.10.2025 Carsamba

*Domates Corbasi-Kitir Ekmek-
Mevsim Meyvesi

*Patlican Musakka,Piring
Pilavi,Komposto

*Recelli ekmek,zeytin,bitki
cayl

09.10.2025 Pergembe

(Pe

*Serpme Kahvalti
ynir,Zeytin,Domates,Salatalik)Si

*Yayla Corbasi,Su béregi,Ev

\ Yapimi Limonata

*Sebzeli bulgur pilavi , yogurt

10.10.2025 Cuma

X

Balli Ekmek-Peynir-Zeytin-Bitki
Cayi

*Finnda kremal kasarli
tavuk,Eriste Pilavi,Mevsim salata

“Tel sehriye ¢orbasi,ekmek,mevsim
meyvesi

13.10.2025 Pazartesi

Patatesli Omlet-Ekmek-Zeytin-
Bitki Cay

*Havuclu sehriye
corbasi,Soslu makarna,Yogurt

*Simit,peynir,zeytin,domates

14.10.2025 Sali

A

Sade Pogaca-Kasar-Domates-
Sut

*Yesil mercimek
yemegi,Bulgur pilavi, Tursu

*SUtld irmik tatlisi

15.10.2025 Carsamba

*Recelli Ekmek-Zeytin-Peynir-
Bitki Cayi

*Kir Pidesi , Ayran

*Makarna , yogurt/

16.10.2025 Persembe

*Serpme Kahvalti(Peynir-Zeytin-
Domates-Salatalik)Sut

*Bezelye Yemegi,Piring
pilavi,Mevsim salata

*Tarhana gorbaS|,k|tir
ekmek,mevsim meyvesi

17.10.2025 Cuma

“Tarhana Corbasi-Kitir Ekmek-
Mevsim Meyvesi

*Besamel Soslu
Tavuk,Kuskus,Ayran

*Soguk sandvig,bitki ¢ayi

20.10.2025 Pazartesi

*

Omlet-Ekmek-Zeytin-Bitki Cay!

*Ezogelin Gorbasi,Firin
makarna,Komposto

*Sade
pogaca,zeytin,peynir,sit

21.10.2025 Sali

*Krep-Peynir-Zeytin-Sut

*Nohut yemegi,Bulgur
Pilavi, Tursu

*Erigte pilavi,yogurt

22.10.2025 Carsamba

*Labneli Ekmek-Zeytin-Bitki Cayi

*Ekmek Arasi Kofte,Ayran

*Mercimek ¢corbasi,kitir
ekmek,mevsim meyvesi

23.10.2025 Pergembe

*Serpme Kahvalti (Peynir-Zeytin-
Domates-Salatalik)Sut

*Yogurtlu patates ¢orbasi,Kabak
yemegi,Yogurt

*Yumurtali
ekmek,zeytin,salatalik,bitki ¢cayi

24.10.2025 Cuma

Stzme Mercimek Corbasi-Kitir
Ekmek-Mevsim Meyvesi

*Tavuklu tas kebabi,Eriste
pilavi,Mevsim salata

*Labneli ekmek,zeytin,bitki
cayl

27.10.2025 Pazartesi

*Haslanmis Yumurta-Zeytin-
Peynir-Bitki Cay!

*Tel Sehriye Corbasi,Portakalli
pirasa yemegi,Yogurt

*Tahin pekmezli
ekmek,zeytin,bitki cayi

28.10.2025 Sali

*Simit-Kasar-Zeytin-Sit

*Barbunya Pilaki,Bulgur
Pilavi, Tursu

*Domates corbasi,kitir
ekmek,mevsim meyvesi

29.10.2025 Carsamba

29 EKIM CUMHURIYET
BAYRAMI

30.10.2025 Pergembe

*Serpme Kahvalti (Peynir-Zeytin-
Domates-Salatalik)Sut

*Mercimek Corbasi,izmir
kofte,Mevsim salata

*Damla cikolatali
kurabiye,sut

31.10.2025 Cuma

*Ezogelin Corbasi-Kitir Ekmek-

Mevsim Meyvesi

*Finnda patatesli soslu tavuk,Ankara

pilavi,Mevsim salata

*Patatesli kek,bitki cayi
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