
TARİH SABAH
KAHVALTISI

ÖĞLE YEMEĞİ
(Kulüp) 

 İKİNDİ
KAHVALTISI

01.10.2025 Çarşamba
*Yayla Çorbası-Ekmek-Mevsim

Meyvesi

02.10.2025 Perşembe

03.10.2025 Cuma

06.10.2025 Pazartesi

07.10.2025 Salı

08.10.2025 Çarşamba

09.10.2025 Perşembe

10.10.2025 Cuma

13.10.2025 Pazartesi

14.10.2025 Salı

15.10.2025 Çarşamba

16.10.2025 Perşembe

17.10.2025 Cuma

20.10.2025 Pazartesi

21.10.2025 Salı

22.10.2025 Çarşamba

23.10.2025 Perşembe

24.10.2025 Cuma

27.10.2025 Pazartesi

28.10.2025 Salı

29.10.2025 Çarşamba

30.10.2025 Perşembe

*Cantık-Ayran *Ballı ekmek,peynir,zeytin,bitki
çayı

*Serpme Kahvaltı
(Peynir,Zeytin,Domates,Salatalık)Süt

*Nohut Yemeği, pirinc pilavı,
turşu

*Peynirli kek,süt

*Tahin Pekmezli Ekmek-Zeytin-Bitki
Çayı

*Düğün çorbası, kabak
mücver,yoğurt

*Fırında
patates,peynir,ekmek,domates

*Peynirli Omlet-Ekmek-Zeytin-Süt *Domates çorbası,Bolonez
soslu makarna ,yoğurt *Kaşarlı tost,süt

*Pişi-Zeytin-Peynir-Bitki Çayı *Kuru Fasulye,Bulgur Pilavı
,Turşu

*Üzümlü Portakallı Anne
kurabiyesi,bitki çayı

*Patlıcan Musakka,Pirinç
Pilavı,Komposto

*Reçelli ekmek,zeytin,bitki
çayı

*Serpme Kahvaltı
(Peynir,Zeytin,Domates,Salatalık)Süt

*Yayla Çorbası,Su böreği,Ev
Yapımı Limonata *Sebzeli bulgur pilavı , yoğurt

*Ballı Ekmek-Peynir-Zeytin-Bitki
Çayı

*Fırında kremalı kaşarlı
tavuk,Erişte Pilavı,Mevsim salata

*Tel şehriye çorbası,ekmek,mevsim
meyvesi

*Patatesli Omlet-Ekmek-Zeytin-
Bitki Çayı

*Havuçlu şehriye
çorbası,Soslu makarna,Yoğurt *Simit,peynir,zeytin,domates

*Sade Poğaça-Kaşar-Domates-
Süt

*Yeşil mercimek
yemeği,Bulgur pilavı,Turşu *Sütlü irmik tatlısı

*Reçelli Ekmek-Zeytin-Peynir-
Bitki Çayı

*Kır Pidesi , Ayran *Makarna , yoğurt

*Serpme Kahvaltı(Peynir-Zeytin-
Domates-Salatalık)Süt

*Bezelye Yemeği,Pirinç
pilavı,Mevsim salata

*Tarhana çorbası,kıtır
ekmek,mevsim meyvesi

*Tarhana Çorbası-Kıtır Ekmek-
Mevsim Meyvesi

*Beşamel Soslu
Tavuk,Kuskus,Ayran *Soğuk sandviç,bitki çayı

*Omlet-Ekmek-Zeytin-Bitki Çayı *Ezogelin Çorbası,Fırın
makarna,Komposto

*Sade
poğaça,zeytin,peynir,süt

*Krep-Peynir-Zeytin-Süt *Nohut yemeği,Bulgur
Pilavı,Turşu

*Erişte pilavı,yoğurt

*Labneli Ekmek-Zeytin-Bitki Çayı *Ekmek Arası Köfte,Ayran *Mercimek çorbası,kıtır
ekmek,mevsim meyvesi

*Serpme Kahvaltı (Peynir-Zeytin-
Domates-Salatalık)Süt

*Yoğurtlu patates çorbası,Kabak
yemeği,Yoğurt

*Yumurtalı
ekmek,zeytin,salatalık,bitki çayı

*Süzme Mercimek Çorbası-Kıtır
Ekmek-Mevsim Meyvesi

*Tavuklu tas kebabı,Erişte
pilavı,Mevsim salata

*Labneli ekmek,zeytin,bitki
çayı

*Haşlanmış Yumurta-Zeytin-
Peynir-Bitki Çayı

*Tel Şehriye Çorbası,Portakallı
pırasa yemeği,Yoğurt

*Tahin pekmezli
ekmek,zeytin,bitki çayı

*Simit-Kaşar-Zeytin-Süt *Barbunya Pilaki,Bulgur
Pilavı,Turşu

*Domates çorbası,kıtır
ekmek,mevsim meyvesi

29 EKİM CUMHURİYET
BAYRAMI

*Serpme Kahvaltı (Peynir-Zeytin-
Domates-Salatalık)Süt

*Damla çikolatalı
kurabiye,süt

*Mercimek Çorbası,İzmir
köfte,Mevsim salata

Gereken durumda yemek listesinde degisiklikler yapilabilir. 

NİLÜFER ANAOKULU NİLÜFER ANAOKULU 

31.10.2025 Cuma

*Domates Çorbasi-Kıtır Ekmek-
Mevsim Meyvesi

*Ezogelin Çorbası-Kıtır Ekmek-
Mevsim Meyvesi

*Fırında patatesli soslu tavuk,Ankara
pilavı,Mevsim salata

*Patatesli kek,bitki çayı
SEMRA TUĞCU

AŞÇI
FEHİME DEMİRCİ

MÜDÜR YARDIMCISI
İSMAİL SUSUZ

OKUL MÜDÜRÜ


