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IKINDI KAHVATISI

4 Aralik 2023 Pazartesi

HASLANMIS YUMURTA - PEYNIR - BITKi CAYI

KARNABAHAR YEMEGI - MAKARNA - YOGURT

ANNE POGACASI - BITKI CAYI

5 Aralik 2023 Sal

KEK - SUT - ELMA

TAVUKLU PILAV - AYRAN

DOMATES CORBASI - KASAR PEYNIRI - EKMEK

6 Aralik 2023 Carsamba

SERPME KAHVALTI (peynir, zeytin, domates, salatalik ve
helva vs.) - BITKI CAYI

HAMBURGER - PATATES KIZARTMASI - LIMONATA

CIKOLATALI EKMEK - SUT - HAVUG

7 Aralik 2023 Persembe

YAYLA CORBASI - EKMEK

TAS KEBABI - BULGUR PILAVI - TURSU

TOST - AYRAN

8 Aralik 2023 Cuma

TAHIN PEKMEZ EKMEK - SUT - MANDALINA

MERCIMEKLI ERISTE YEMEGI - YOGURT - ELMA

SALGALI MAKARNA

11 Aralk 2023 Pazartesi

OMLET - PEYNIR - ZEYTIN - CAY

ZEYTINYAGLI PIRASA YEMEGI - MAKARNA - YOGURT

CIKOLATALI KURABIYE - SUT - MANDALINA

12 Aralik 2023 Sali

LABNELI EKMEK - HELVA - SUT

NUGGET - FIRINDA PATATES - MERCIMEK CORBASI

TAVUK CORBASI - EKMEK - TURSU

13 Aralik 2023 Carsamba

SERPME KAHVALTI (peynir, zeytin, domates, salatalik ve
helva vs.) - BITKI CAYI

KIYMALI CITIR BOREK - TARHANA - ELMA

BISKUVILI PUDING TATLISI

14 Aralik 2023 Pergsembe

EZOGELIN CORBASI - EKMEK - MANDALINA

KARISIK KIZARTMA - KUSKUS - YOGURT

SEBZELI BULGUR PILAVI - ELMA

15 Aralik 2023 Cuma

ACMA - CAY

NOHUT YEMEGI - PIRING PILAVI - TURSU

TAHINLI EKMEK - SUT

18 Aralik 2023 Pazartesi

PATATESLI YUMURTA - CAY - ZEYTIN

ISPANAK YEMEGI - MAKARNA - YOGURT

PIZZA - LIMONATA

19 Aralik 2023 Sali

BALLI EKMEK - CAY- HAVUC

SOSYETE TAVUGU - MERCIMEK CORBASI

YOGURT CORBASI - EKMEK - ELMA

20 Aralik 2023 Carsamba

SERPME KAHVALTI (peynir, zeytin, domates, salatalik ve
helva vs.) - SUT

PATATESLI PIDE - TARHANA - YOGURT

KISIR - AYRAN

21 Aralik 2023 Persembe

DUGUN CORBASI - EKMEK - ELMA

SEHZADE KEBABI - BULGUR PILAVI - TURSU

TAVUKLU PILAV - AYRAN

22 Aralik 2023 Cuma

PUF BOREK - CAY

KURU FASULYE - PIRINC PILAVI - YOGURT

CEVIZLI UN HELVASI - MANDALINA

25 Aralik 2023 Pazartesi

SIMIT - PEYNIR - GAY

ZEYTIN YAGLI KEREVIZ YEMEGI - MAKARNA - YOGURT

MERCIMEK YEMEGI - MANDALINA

26 Aralik 2023 Sali

HASLANMIS YUMURTA - ZEYTIN - HELVA - CAY

DOMATES CORBASI - BAGET TAVUK - PATATES

EZOGELIN CORBASI - EKMEK - ELMA

27 Aralik 2023 Carsamba

SERPME KAHVALTI (peynir, zeytin, domates, salatalik ve
helva vs.) - SUT

YAYLA CORBASI - PiZZA - LIMONATA

KUSKUS - YOGURT

28 Aralik 2023 Persembe

SEHRIYE CORBASI - EKMEK - ELMA

SULU KOFTE - PIRINC PILAVI - SALATA

ISLAK KEK - SUT

29 Aralik 2023 Cuma

1 YAS BUYUDUM KAHVALTISI

BEZELYE YEMEGI - BULGUR PILAVI - TURSU

1 YAS DAHA BUYUDUM BESLENMESI

ELCIN BAS

AS

Gereken durumlarda yemek listesinde degisiklikler yapilabilir.




